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دانش موسيقي مي تواند در كنار روش هاي مهار رفتاري متداول، به عنوان ابزاري كمكي در كاهش 
ترس كودكان چهار تا شش ساله از دندانپزشكي به كار رود.  هدف از اين پژوهش، بررسي 
اثر موسيقي بر روي احساس درد و ترس به هنگام انجام اعمال ترميمي در كودكان چهار تا 
شش ساله بوده كه توسط الهام فرخ گيسور، استاديار گروه آموزشي كودكان دندانپزشكي 

دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمان انجام شده است.  اين بررسي تجربي و 
مقطعي بر روي 45 نفر از كودكان چهار تا شش ساله انجام شد. يافته هاي اين مطالعه حاكي 

از آن است ميانگين درد كودكان در ديدار نخست، به مراتب از ديدار دوم بيشتر بود و اين 
تفاوت ميانگين از نظر آماري معنادار بود.  

خودكارهاييكهدرآبوخاكحلميشود موسيقي،ترسكودكانراازدندانپزشكيكاهشميدهد
انجمن توليدكنندگان نوشت افزار از توزيع بيش از سه ميليون خودكار فشاري نوك گرد و 500 ميليون مداد در سال 2007 در امريكا 

خبر داده است.  براساس اين گزارش، بسياري از اين محصولات حتي پيش از استفاده كامل، گم مي شود و به احتمال زياد راهي زباله دان 
خواهد شد.  براي حل اين مشكل شركت paper mate خط توليد خودكارها و مدادهاي تجزيه شدني زيستي را معرفي كرده است كه 

حاوي مواد تشكيل دهنده اي هستند كه طي يك سال در خاك يا كود هاي خانگي تجزيه مي شود. 
اين محصول جديد از »mirel« ساخته مي شود كه يك پلاستيك زيستي است و مواد خام اوليه آن قند ذرت موسوم به »دكستروز« بوده 

و از ذرت مرطوب در فرايند آسيا كاري تهيه مي شود. 
»mirel« يك پليمر پلي هيدروكسيال كانوآت است كه بطور طبيعي درون ارگانيزم هاي خاص شامل ميكروب ها وجود دارد و اينها 

ميكروب هايي هستند كه از اين پليمر براي ذخيره انرژي و مصرف آن به عنوان غذا در صورت نياز استفاده مي كنند. 

دستنوشته اينشتين درباره تئوري نسبيت در نمايشگاه شانگهاي
 بازديدكنندگان نمايش��گاه بين المللي شانگهاي 
2010، شاهد دست نوشته اي از آلبرت اينشتين هستند 
كه مربوط به تئوري نس��بيت عمومي و فرمول معروف 
E=mc2 اس��ت.  بنا بر اين گزارش، اين سند با ارزش 
شامل دو صفحه از يك دست نوشته 46 صفحه اي است 
كه اينشتين در آن به توضيح درباره اين معادله معروف 
پرداخته و درباره ارتباط ميان انرژي )E(، جرم )M( و 
سرعت نور )C( شرح داده است. السا، همسر اينشتين 
در سال 1925 و چهار سال پس از آنكه اين دانشمند برجسته جايزه نوبل فيزيك را 
دريافت كرد اين دست نوشته را اهدا كرده است. براساس اين گزارش، آلبرت اينشتين 
اين جزوه را در سال 1916 در خانه خود در برلين نوشته است. اينشتين سال 1879 

متولد شد و در سال 1921 جايزه نوبل را دريافت كرد. 
روند شكل گيري ستاره ها رو به كاهش است

 طب��ق اظهارات جديد اخترشناس��ان، ش��كل گي��ري س��تاره هاي جديد در 
كهكشان هايي مانند كهكشان  راه شيري طي سه ميليارد سال اخير تا پنج برابر كاهش 
يافته است.  استيو ايلز، دانشمند  اين پروژه تحقيقاتي، در اين زمينه مي گويد: در حالي 
كه اخترشناسان تاكنون مي دانسته اند كه نرخ شكل گيري ستاره ها در ميلياردها سال 
پيش بالاتر بوده، تلسكوپ سازمان فضايي اروپا )آسا( موسوم به »هرشل« براي اولين 
بار توانس��ته نرخ كاهش شكل گيري ستاره اي را اندازه گيري كند.  وي در اين رابطه 
مي گويد: سه ميليارد سال قبل، كهكشان ها، ستاره ها را پنج برابر سريع تر از آنچه ما 
امروزه مي شناسيم ش��كل مي داده اند.  به گفته ايلز، فناوري مادون قرمز تلسكوپ و 
هرش��ل به دانشمند ان امكان داد كهكش��ان ها بويژه انواع بيضوي آنها را كه شبيه به 
كهكشان  راه شيري است مشاهده كنند كه تا پيش از اين از چشم دانشمند ان به دليل 

ابرهاي غبارآلود كيهاني پنهان بوده اند. 
زهره مهمان شب های بهاری آسمان

 همزمان با غروب خورشيد سياره زهره در افق غربی پديدار می شود که فرصت 
مناس��بی برای اين جرم آس��مان بهاری است.  آسمان 
شب های بهاری بهترين فرصت برای منجمان است تا 
به رصد کهکش��ان های پرن��ور بپردازند که از آن جمله 
می توان به رصد س��ياره درخشان زهره اشاره کرد. اين 
جرم آس��مانی در هنگام غروب در اف��ق غربی پديدار 
می ش��ود.  همچنين صورت های فلکی اسد، دب اکبر، 
سنبله و گيس��و از جمله اجرام آسمانی کهکشان های 
اطراف ما هستند که می توان در اين شب ها آنها را رصد 
کرد. در ابتدای شب می توان به رصد اجرام پرنور زمستانی پرداخت و در انتهای شب و 
پيش از طلوع خورشيد امکان رؤيت و رصد صورت ها و اجرام تابستانی ميسر می شود. 
اين ويژگی موجب شده است که رقابت رصد اجرام عمق آسمان يعنی ماراتن مسيه 

در اين ايام برگزار شود.
مغز براي كنترل حركات ذهني يك اتاق فرمان دارد

 محققان فرانس��وي و ايتاليايي در بررس��ي هاي خود نش��ان دادند كه كنترل 
حركات ذهني در مغز تنها به عهده يك اتاق فرمان واحد است.  براساس اين گزارش، 
فكر كردن، صحبت كردن و انجام دادن چيزها به نظر مي رس��د عملكردهاي كاملًا 
متفاوتي باش��ند در حالي كه گروهي از محققان دانش��گاه رم و دانشگاه دو تولوز در 
بررس��ي هاي خود نشان دادند كه اين سه عملكرد به ظاهر متفاوت در مغز تنها يك 
اتاق فرمان واحد دارند. بطوري كه براي مثال، تجس��م حركت دس��ت براي گرفتن 
اشيا، توضيح كلامي در مورد اين حركت و عمل حركت دادن دست همگي در يك 
منطقه واحد مغزي كنترل و پردازش مي شوند. اين كشف جديد مي تواند در برخي 
تكنيك هاي توانبخشي مؤثر باشد. براي مثال بيماري كه به سبب يك آسيب مغزي يا 
يك بيماري تخريب نوروني نمي تواند مستقيماً يك حركت خاص را انجام دهد براي 

درمان عملكردي اين بيمار مي توان تمرين هاي توانبخشي ويژه اي را تجويز كرد.

اخبار كوتاه

گ�روه دان�ش تولي�د آنزيم 
ب�ا كاربردهاي صنعت�ي، ارائه 
روشي براي تصفيه پساب هاي 
و  طراح�ي  و  پتروش�يمي 
ساخت نانو حس�گر هيدروژن 
ب�ا حساس�يت بس�يار ب�الا از 
دس�تاوردهاي  آخرين  جمل�ه 
دانش�مندان ايران�ي در حوزه 

شيمي و فناوري نانو است.
 تولي�د دو آنزي�م صنعتی از 

باكتری
بيوتكنولوژی  مرك��ز  محقق��ان 
جهاد دانشگاهی در پروژه ای موفق 
به توليد دو آنزيم برای كاربردهای 
صنعتی و دو ن��وع كود بيولوژيكی 
ش��دند. اين محققان با نتايجی كه 
در فاز آزمايش��گاهی توليد كود به 
دس��ت آوردند، اميدوارن��د بتوانند 
پايل��وت نيم��ه تحقيقات��ی آن را 

راه اندازی كنند.
مهرناز اسماعيل زاده  كارشناس 
آزمايش��گاه ميكروبيول��وژی مركز 
بيوتكنول��وژی جه��اد دانش��گاهی 
ب��ا بي��ان اين خب��ر گف��ت: گروه 
بيوتكنول��وژی جه��اد دانش��گاهی 
از س��ه گروه باغبانی و كشاورزی، 
و  كارب��ردی  ميكروبيول��وژی 
فرآورده های دامی تش��كيل ش��ده 
و فعاليت های پژوهش��ی هر بخش 
ب��ر تولي��د دس��تاوردهای علمی- 

كاربردی متمركز است.
وی تولي��د آنزيم ه��ای صنعتی 
را از برنامه ه��ای تحقيقاتی بخش 
ميكروبيول��وژی كارب��ردی مرك��ز 
ن��ام ب��رد و ادام��ه داد: آنزيم ه��ا 
تركيباتی هس��تند ك��ه می توانند 
س��رعت واكن��ش را افزايش دهند 
كه با توجه ب��ه اهميت آنزيم ها به 
بيولوژيكی،  كاتاليزوره��ای  عنوان 
كاربردی  ميكروبيول��وژی  بخ��ش 
جهاد دانش��گاهی در ص��دد توليد 
بيولوژيك��ی  ميكروارگانيزم ه��ای 
است كه دارای كاربردهای صنعتی 

باشد.
كارشناس آزمايشگاه ميكروبيولوژی 
مركز بيوتكنولوژی جهاد دانشگاهی 
همچنين از موفقيت اين بخش در 
توليد كودهای بيولوژيكی خبر داد 

و اضافه كرد: از آنجايی كه كودهای 
شيميايی بس��يار سمی است علاوه 
بر اين كه از طريق پوس��ت انس��ان 
ج��ذب می ش��ود، ح��اوی مقادي��ر 
زيادی فس��فات و نيترات است كه 
از طري��ق شست وش��و ب��ه آ ب های 
از اين  زيرزمينی منتقل می ش��ود. 
رو آلودگی ه��ای آبه��اي زيرزمينی 
را نيز به دنب��ال دارد لذا به منظور 
حذف تركيبات شيميايی در مزارع، 
پروژه ه��ای تحقيقاتی در اين مركز 
تعريف ش��د تا با اجرايی كردن آن 
بتوانيم از ميكروارگانيزم ها  س��موم 

بيولوژيكی توليد كنيم.
 تصفيه پساب پتروشيمي

همچنين پژوهش��گران دانشگاه 
صنعت��ی اميركبي��ر ب��ا طراح��ی 
و س��اخت رآكت��ور ن��وری ثاب��ت 
كردند كه نانواكس��يد روی نسبت 
ب��ه نانواكس��يد تيتاني��وم توانايی 
بيش��تری در تصفيه پساب صنعت 

پتروشيمی  دارد.
اش��رف  بنابراين گزارش، دكتر 
ش��فايی مجری طرح ب��ا اعلام اين 
خبر گفت: در اين پژوهش كارايی 

نانواكس��يد  نانوكاتاليس��ت،  دو 
تيتاني��وم و نانواكس��يد روی را در 
فتوكاتاليزی  اكسيداس��يون  روش 
ب��رای ح��ذف »ترفتاليك اس��يد« 
بررسی كرديم. اسيد فتاليك يكی 
از آلاينده های آلی سمی  است كه 
از طريق صنايع مختلف به محيط 

زيست وارد می شود.
وی از طراحی و ساخت رآكتور 
نوری خب��ر داد و اف��زود: به دليل 
اهميت ب��الای نق��ش رآكتورهای 
اكسيداس��يون  روش  در  ن��وری 
طراحی،  ب��ه  اقدام  فتوكاتالي��زی، 
ساخت و اس��تفاده از رآكتور نوری 

با كارايی بالا كرديم.
 نانو حسگر هيدروژن

در پژوهش��ي ديگر پژوهشگران 
دانش��گاه صنعت��ي ش��ريف، موفق 
به س��اخت نمونه اي از نانوحس��گر 
هيدروژن شده اند كه در دماي اتاق 
داراي حساس��يتي از مرتبه 10 به 
توان 4 است.  سميه فردين دوست 
با هدف دسترسي به فناوري توليد 
حسگرهاي هيدروژن ارزان قيمت، 
س��بك، پايدار و با مص��رف انرژي 

پائي��ن، تحقيقاتي را در دانش��گاه 
صنعتي ش��ريف با راهنمايي دكتر 
اعظم ايرجي زاد انجام داده و موفق 
به توليد حس��گر هيدروژن با روش 

سل ژل شده  است. 
ك��ه  آنج��ا  »از  گف��ت:  وي 
هي��دروژن گازي س��بك، بدون 
رن��گ، ب��و و طع��م اس��ت و در 
تركيب ب��ا هوا، احتم��ال انفجار 
بس��يار بالايي دارد، بنابراين بايد 
از نش��ت هي��دروژن در مقادي��ر 
زياد جلوگيري كرد. آشكارسازي 
س��ريع و دقي��ق هي��دروژن در 
غلظت ه��اي قب��ل از انفجار يك 

مسئله بسيار مهم است.« 
وي افزود: »با توجه به پيشروي 
ب��ه س��مت جايگزين��ي  صنع��ت 
هيدروژن به عنوان س��وخت تميز، 
مي تواند  حس��گرها،  اين  س��اخت 
در خودرو ه��ا و مص��ارف صنعتي 
آين��ده در محل ه��اي ذخي��ره يا 
خودروه��اي  ي��ا   س��وخت گيري 
هي��دروژن  گاز  مصرف كنن��ده 
به عنوان سوختي تميز و سازگار با 

محيط زيست استفاده شود.« 

يادداشتدستاورد دانشمندان ايراني در حوزه پتروشيمي و فناوري نانو

امضای ديجيتال
يكي از هداياي ناخواس��ته فناوري 
اطلاع��ات و ارتباطات ب��ه جوامع 
كاربران را مي توان جعل كردن هاي 
پيوسته در ش��بكه دانست. امنيت 
يكي از مهمترين و بحث انگيزترين 
مس��ائل درحوزه فناوري اطلاعات 
و ارتباطات اس��ت كه در سال هاي 
اخير ب��ا توجه به رش��د روزافزون 
از ش��بكه جهان��ي وب  اس��تفاده 
  )World Wide Web(
گريبانگير كاربران شده است و در 
بعض��ي از مواقع نيز س��بب از كار 
افت��ادن پايگاه هاي اطلاعاتي و وب 
سايت ها شده است. جعل كردن را 
باي��د مقوله اي ج��دا از هك كردن 
دانست، زيرا در جعل كردن دزدان 
ديجيتالي خود را به جاي شخصي 
كه وجود دارد، جا مي زنند و اقدام 
به سرقت اطلاعات مي كنند، اما در 
هك كردن، نفوذها عمدتاً در نقش 
ش��خص ثالثي صورت مي گيرد كه 
لزوم��اً وج��ود فيزيكي ن��دارد، اما 
نتيجه هر دو نفوذ، از دس��ت دادن 

اطلاعات و كاهش امنيت است.
ب��راي جلوگي��ري از نفوذ دزدان 
به سيس��تم ها و پيشگيري از جعل 
م��دارك و امضاها از سيس��تم هاي 
پيش بين��ي  راهكارهاي��ي  س��نتي 
ش��ده اس��ت، راهكارهاي��ي مانن��د 
گواه��ي امضا از س��وي مق��ام فوق، 
اس��تفاده از دس��تگاه هاي تشخيص 
با حساس��يت ب��الا و غي��ره، اما در 
دنياي مجازي ني��ز براي اين قضيه 
راه حل هايي انديش��يده شده است 
كه امضاي ديجيتال يكي از اين راه 

حل هاست.
مبتن��ي  ديجيت��ال  امض��اي 
و  رمزن��گاري  الگوريتم ه��اي  ب��ر 
اس��ت.  Hashing  الگوريتم ه��اي 

ب��ه عن��وان نمون��ه از الگوريتم هاي 
 EL و RSA رمزن��گار مي توان ب��ه
 Hashing، و الگوريتم هاي Gamal

MD5 و  SHA  اشاره كرد.
روال كار در امض��اي ديجيت��ال 
ب��ه اين ش��كل اس��ت ك��ه پيش از 
ارس��ال داده ها، آنها را با استفاده از 
الگوريتم هاي Hashing به يك كد 
فش��رده Hash تبديل مي كنند كه 
اي��ن كد در حقيقت حاوي اطلاعات 
شما است. مقادير هش شده همگي 
طول يكس��اني دارن��د و در صورت 
 Hash تغيير در اطلاع��ات ورودي

Code  جديدي توليد مي شود. 
 اي��ن الگوريتم ها همگي يكطرفه 
اس��ت، يعن��ي پ��س از كد ش��دن 
اطلاعات نمي توان از روي اين كدها 
اطلاع��ات اصل��ي را به دس��ت آورد 
و تنه��ا در صورت��ي مي ت��وان آن را 
كدگش��ايي كرد كه كليد اين كدها 

را در اختيار داشت.
  امنيت كدها

 Hash كده��اي  ديگر  دغدغ��ه 
ش��ده اين است كه امنيت اين كدها 

چگونه تأمين خواهد شد. 
در ج��واب اين س��ؤال بايد گفت 
ك��ه امنيت كدهاي Hash ش��ده با 
دو كليد عمومي و خصوصي تضمين 

مي شود.
كليد عموم��ي در اختيار همگان 
قرار دارد و همگي امكان دسترس��ي 
ب��ه آن را دارند اما ب��ر خلاف كليد 
عموم��ي، كلي��د خصوص��ي تنها به 

دارنده  Hashcode تعلق دارد.
در عم��ل نيز اگ��ر اطلاعاتي را با 
كليد خصوصي )private key(  به 
حالت قفل درآوريد با همه كليد هاي 
عمومي )public key( باز مي شود، 
اما نمي توان با استفاده از هيچ كليد 
عمومي اطلاعات را مانند كليدهاي 
خصوصي به حالت كد ش��ده تبديل 

كرد.
در جريان ارس��ال اطلاعات كد 
Hash به دست آمده از الگوريتم 
محاس��باتي توسط كليد خصوصي 
به حال��ت رمز تبديل مي ش��ود و 
همراه با كليد عموم��ي به انتهاي 
داده ها اضافه ش��ده و براي گيرنده 
ارس��ال مي ش��ود ب��ه ع��لاوه كد 
Hash واقعي داده ها نيز محاسبه 
ش��ده و در انتها اي��ن دو كد باهم 
مقايسه مي ش��وند. اگر اين دو كد 
همخواني داشتند بيانگر اين است 
كه داده هاي ارسال شده دستكاري 
نشده اند و قابليت اعتماد دارند اما 
در صورت��ي ك��ه Hash كدهاي 
ارس��الي و واقعي يكس��ان نباش��د 
به معناي دس��تكاري در اطلاعات 
اس��ت و اين اطلاع��ات ديگر قابل 

اطمينان نيست.
حلقه كليد را مي توان مجموعه اي 
از كليدها دانس��ت. يك حلقه كليد 
از كليد ه��اي عمومي هم��ه افرادي 
ك��ه براي ش��ما اطلاعات��ي در قالب 
Hashcode ارسال كرده اند است.

 روپوش سفيد پزشكان و 
افزايش فشار خون

 يك پژوهش جديد نشان داده 
كه روپوش سفيد پزشكان سبب 

افزايش فشار خون در بيماران 
مي شود.

اين يافته حاكي از آن است كه يك 
ملاقات كلينيكي با پزشك مي تواند 

در واقع سبب افزايش فشار خون در 
حين چكاپ پزشكي شود.  به گفته 

محققان اين ارتباط به تأثير »روپوش 
سفيد« معروف است و به اين خاطر 

اتفاق مي افتد كه استرس بيماران 
به دليل ملاقات با دكتر يا حضور 

در بيمارستان افزايش پيدا مي كند.  
كارشناسان مي گويند كه فشار خون 

بالا، فاكتور مهم خطرزا در بروز 
حملات قلبي، نارسايي قلبي، بيماري 

كليه و سكته مغزي است. 
پروفسور آردوينو مانگوني از دانشگاه 
فليندرز در استراليا مي گويد: بديهي 

است اگر قرار است فردي را براي 
تمام طول عمرش معالجه كنيد 

بايد اطلاعات پزشكي صحيحي از 
وي ثبت و دريافت كنيد و اغلب 

دريافت اين اطلاعات بويژه در مورد 
فشار خون در مطب پزشكان صورت 

مي گيرد. اين در حالي است كه 
ملاقات پزشك و درمانگاه مي تواند 

فشار خون افراد را بالا ببرد. 
 رانندگي زياد خطر ابتلا 

به سرطان پوست را تشديد 
مي كند

نتايج يك تحقيق جديد نشان داده 
است كه رانندگي زياد و افراطي خطر 

ابتلا به سرطان پوست را افزايش 
مي دهد.

بنا بر اين گزارش متخصصان با بررسي 
گروه 1050 نفري از بيماران در 

سنت لوئيس كه به سرطان پوست 
در ناحيه صورت مبتلا شده بودند،  

دريافتند كه اين سرطان معمولًا در 
سمت چپ صورت يعني سمتي كه 

صورت در كنار پنجره خودرو در 
حين رانندگي قرار مي گيرد، بروز 

مي كند.  محققان مي گويند علاوه بر 
اين، يافته ها نشان مي دهد كه اين 

فاكتور در مردان بيشتر وجود دارد. 
 دكتر اسكوت فوسكو رئيس 

پوست شناسي در دانشكده پزشكي 
دانشگاه سنت لوئيس مي گويد: 

رانندگان بايد نسبت به ميزان تماس 
با نور خورشيد به هنگام نشستن 

پشت رل، هوشيار باشند.

احترام به محيط زيست اولويت اول توليدات جديدكشمكش علم و هنر همچنان ادامه دارد

پنجره دانش

 خرچنگ مشتزن
خرچنگ های مشتزن )ليبيا تسلاتا( برای مراقبت از خودشان در زير مرجان های سخت زندگی می كنند. در اين تصوير از مارچيون 
گياكومو خرچنگ ها چند شقايق دريايی را در چنگال هايشان گرفته اند و بازوهای گزنده خود را در مقابل مهاجمان تكان می دهند. 

فيلم مربوط ب�ه دو توله خرس 
ساکن يک باغ وحش در سوئيس 
که بالای يک درخت رفته بودند و 
تلاش های خرس مادر برای پائين 
کشاندن آنها اين روزها بيشترين 
کلي�ک را در اينترن�ت ب�ه خ�ود 

اختصاص داده است. 
»اورس« و »برنا« دو ستاره کوچک 
باغ وحش پايتخت س��وئيس هستند. 
اين دو توله خرس در پايان ماه دسامبر 
متولد شدند و از چند ماه قبل در کنار 
درياچه پارک برنا به وسعت شش هزار 
کيلومت��ر پيدا ش��دند. اين خرس های 
کوچک با کمک يک وب کم که در باغ 
وحش نصب ش��ده است بطور مرتب از 
طريق اينترنت ديده می ش��وند. به اين 

ترتيب اين خرس ها نه تنها در اين باغ 
وحش بلکه در دنيای وب نيز ش��هرت 
زي��ادی پيدا کرده اند. فيلم های اين دو 
خرس که درحال کندن گودال هستند 
و يا از گياه��ان و ديوارها بالا می روند 
بسيار ديدنی اس��ت، اما در اين روزها 
فيلم��ی از »اورس و برن��ا« در اينترنت 
منتشر شده که به پر کليک ترين فيلم 
در روزهای اخير تبديل شده است. در 
اين فيلم، دو توله خرس محبوب از يک 
درخت بسيار باريک بالامی روند و يکی 
از آنها در نوک درخت گير می کند. به 
اين ترتيب مادر اين دو توله خرس يک 
عمليات نجات را برای پائين کش��يدن 

بچه شيطنت کار خود آغاز می کند.
براس��اس اين گ��زارش، س��رانجام 

 م��ادر اين تول��ه خرس ک��ه در ارتفاع 
سه متری درخت گير کرده است برای 
پائين کش��يدن آن س��رانجام مجبور 
می ش��ود کل درخت را به طرف پائين 
خم کند و به اي��ن ترتيب توله خرس 
از درخت پائين می افت��د درحالی که 
بسيار وحشت زده است اما به هر حال 

نجات يافته است.

دردسرمادرهاحتیدردنيایوحش

به گفته محققان دانشگاه مونترال 
کانادا، تماش�ای زي�اد تلويزيون در 
دوران کودکی ممکن اس�ت اثرات 

منفی  روی زندگی  فرد بگذارد. 
نتايج به دس��ت آمده از تحقيقات 
نشان می دهد کودکان دو ساله ای که 
س��اعات زيادی از روز را به تماش��ای 
می دهن��د،  اختص��اص  تلويزي��ون 
ممکن اس��ت با مش��کلات تحصيلی، 
س��ن در  بهداش��تی  و   اجتماع��ی 
10 سالگی مواجه شوند. تماشای زياد 
تلويزيون با کاهش مش��ارکت کودک 

در فعاليت های کلاسی و فعاليت های 
بدنی کمتر، در ارتباط است. تماشای  
تلويزيون در سنين بسيار پائين اثرات 
طولانی مدتی روی  کودک می گذارد، 
چرا که اين تأثي��ر زمانی  روی کودک 
ايجاد می شود که عادات ذهنی  و عادات 
زندگی در کودک در حال شکل گيری 
هستند. تماشای تلويزيون يک فعاليت 
ذهنی و بدنی غير فعال بوده و در سنين 
 پائي��ن موجب بر جای مان��دن اثرات 
بلن��د مدت می ش��ود. محقق��ان طی 
 س��ال های  1997 ت��ا 1998، ه��زار و 

300 کودک متولد ش��ده را در کانادا 
مورد بررس��ی  و چندين س��ال تحت 
مطالع��ه ق��رار دادن��د. اي��ن محققان 
پيش��نهاد می کنند که ک��ودکان زير 
دو س��ال هرگز نبايد تلويزيون تماشا 
کنند و کودکان بالای دو سال، زير دو 
ساعت در روز مجاز به ديدن تلويزيون 
هس��تند. والدين بايد آگاه باش��ند که 
تماش��ای تلويزيون علاوه بر بالا بردن 
اطلاعات، می تواند اثرات مضر ديگری 
نيز روی روح و روان کودکشان داشته 

باشد.
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